Program oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie



.  ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Definiujgc przemoc w rodzinie nalezy powiedzie¢, ze jest to jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym.

Przemoc w rodzinie staje si¢ niestety zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i dotyka
coraz wiecej S$rodowisk. Dzieki kampaniom spotecznym, akcjom profilaktycznym,
uruchomieniu niebieskiej linii dla ofiar przemocy problem ten przestaje by¢ tematem tabu.

Na podstawie statystyk prowadzonych przez Komend¢ Glowna Policji stwierdzono, iz
zjawisko przemocy w rodzinie przez kilka ostatnich lat z roku na rok niestety rosnie. Ponizsza

tabela przedstawia wyniki za 2014 rok.

77 808
(w tym 63 467 wszczynajacych

Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” procedure i 14 341 dotyczacych
kolejnych przypadkéw w trakcie
procedury)

Ogolna liczba ofiar przemocy 105 332

Liczba ofiar - kobiet 72 786

Liczba ofiar - mezczyzn 11 491

Liczna ofiar - matoletnich 21 055

Ogodlna liczba oséb podejrzewanych o przemoc 78 489

Liczba podejrzewanych sprawcéw — kobiet 5301

Liczba podejrzewanych sprawcéw - mezczyzn 72 791

Liczba podejrzewanych sprawcéw - nieletnich 397

Ogodlna liczba podejrzewanych sprawcéow bedacych pod wpltywem 50073

alkoholu

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu - kobiety 1969

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu mezczyzni 48 055

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu - nieletni 49

Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajagcym im miejscu (np. 346

rodzina zastepcza, dalsza rodzina, placéwka opiekuncza)

ZRODLO: www.statystyka.policja.pl
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Przemoc w rodzinie jest skomplikowanym i wielkoobszarowym zjawiskiem, niezbedne
jest wiec wielodyscyplinarne podejscie do tego problemu, podejmowane przez samorzad
dziatania muszg mie¢ charakter systemowy. Wszystkie dziatania na tym polu sg
ukierunkowane na pomoc ofiarom przemocy. Najpilniejszg sprawag jest zapewnienie
bezpieczenstwa (powstrzymanie przemocy, odizolowanie sprawcy, itp.). Jednak te czynnos$ci
nie wyczerpuja mozliwosci pomocy. Potrzebne jest objecie rodziny takze pomoca
psychologiczna, prawng i socjalng.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390) do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:
opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
opracowanie 1 realizacja programoéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;
zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
zapewnienie osobom przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji kryzysowe;.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegolnosci:
tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkoéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
opracowanie 1 realizacja programow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zaprezentowany Program powstat w odpowiedzi na Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020. Jest zgodny z Ramowym Programem
Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie,
spetnia wymogi okre§lone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22
lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0osob zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegdlowych kierunkoéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
wobec o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259) Program jest zgodny ze
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Bialskim, Powiatowym
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Program ma charakter korekcyjno-edukacyjny. W cze$ci edukacyjnej koncentrujemy si¢
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na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, cze$¢ korekcyjna
ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy, trening umiejetnosci
spotecznych i asertywnych oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystania
ze wsparcia spotecznego.

Oddziatywanie edukacyjno - korekcyjne wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie
beda prowadzone w formie programoéw tj. dziatan psychologicznych, edukacyjnych i
socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taka zmian¢ zachowan i postaw osob stosujacych
przemoc, ktére zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszania
ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w
rodzinie.

Istniejg rozne modele programow dla sprawcow przemocy:

Model spoleczno — kulturowy - patriarchat, specyficzny aspekt relacji miedzy me¢zczyznami
a kobietami dotyczacy dazenia do wladzy i dominacji przez me¢zczyzn. Model zaktada, ze
sprawcami przemocy w rodzinie s3 mezczyzni wychowywani i socjalizowani w taki sposob,
ze postrzegaja stosowanie przemocy jako akceptowane kulturowo narzedzie wywierania
wptywu i sprawowania kontroli w relacjach intymnych.

Model rodzinny — w tym modelu przyczyny wystepowania przemocy sa wyjasniane faktami
wystepowania zaburzen w relacjach rodzinnych 1 dysfunkcjonalnosci systemu komunikacji
wewnatrz rodziny. Partnerzy sa spostrzegani jako wspotodpowiedzialni za przyczynianie si¢
do eskalacji konfliktow. Rozroznianie ofiar i sprawcow nie jest wyrazne i jednoznaczne.
Model przemocy skoncentrowany na rozwiazaniu — analiza przemocy przyjmuje za
czynniki rownowazne strukture rodziny 1 systemu spolecznego, indywidualne patologie jej
cztonkow, wystepowanie zaburzen w relacjach rodzinnych i dysfunkcjonalno$¢ systemu
komunikacji wewnatrz rodziny. W modelu tym rozréznianie ofiary i1 sprawcy jest
pozostawione do oceny instytucji wymiaru sprawiedliwosci.

Niniejszy program ,,Przestan by¢ wrogiem a zostan przyjacielem” taczy wybrane
elementy tradycyjnych modeli, opiera si¢ na tzw. modelu integracyjnym.

Program bedzie realizowany w formie warsztatowej i pracy indywidualnej opartej
glownie na koncepcji behawioralno-poznawczej. Pozwoli to na przyjeciu zatozenia, ze
poddajac sprawce odpowiednim oddzialywaniom mozna ,,oduczy¢” go przemocy.

Majac swiadomos¢ ztozonosci przyczyn, ktore tkwig u podstaw przemocy domowej,
koncentrujemy si¢ na jej rozumieniu jako zjawiska wyuczonego i ksztaltowanego spolecznie
oraz wzmocnionego kulturowo.

Przebieg 1 efekt programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb
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stosujacych przemoc w rodzinie bgdzie objety badaniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi W
formie ankiety i wywiadu, ktorych wyniki begda wykorzystywane w pracach nad

doskonaleniem i upowszechnianiem technologii oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

CELE I ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Celem strategicznym oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie jest ograniczenie problemu przemocy domowej. Do osiagnigcia tego celu
przyczynig si¢ dziatania w ramach celow operacyjnych tj.:

Podniesienie poziomu wiedzy sprawcOw na temat przemocy w rodzinie,

Rozwo6j §wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

Rozwoj umiejegtnosci samokontroli oraz rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy,
Zmiana postaw wobec przemocy w rodzinie,

Rozw¢j form pracy ze sprawcg przemocy,

Podniesienie poziomu jako§ci pomocy udzielanej sprawcom przemocy 1 rodzinom
dotknietym, przemoca,

Zmniejszenie liczby sprawcow przemocy.

ZAKELADANE REZULTATY:

Zwigkszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat przemocy,

Wzrost §wiadomosci stosowanych zachowan przemocowych,

Wzrost liczby sprawcdéw potrafigecych kontrolowa¢ swoje agresywne zachowania oraz
rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy,

Zmniejszenie spotecznej tolerancji dla przemocy w rodzinie,

Utworzenie grup korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc,

Mniegjsza liczba 0s6b stosujacych przemoc.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskie;.
Zajecia beda prowadzone przez 2 trenerow, posiadajacych kwalifikacje zawodowe okre§lone
w § 9 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dn. 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ushug $wiadczonych przez specjalistyczne os$rodki wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacje oso6b zatrudnionych w tych osrodkach,



szczegotowych kierunkdw prowadzenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0sdb
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddzialywania

korekcyjno — edukacyjne.

IV.FORMY REALIZACJI

Program korekcyjno — edukacyjny dla 0sob stosujgcych przemoc stanowi cze$¢ systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie powiatu bialskiego, oraz uzupetnia formy
interwencji podejmowane wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Przyjeta forme organizacji 1 realizacji oraz zawartos¢ programu oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec o0sob stosujacych przemoc cechuje zasada ochrony
bezpieczenstwa, autonomii i dobra 0s6b krzywdzonych przez osobg stosujaca przemoc.

Uczestnictwo w programie nie jest traktowane jako forma osobistej psychoterapii
sprawcy, tylko jako oddziatywanie korygujace jego niepozadane i szkodliwe zachowanie oraz
postawy.

Program poprzez swojg zawarto$¢ merytoryczng promuje wysokie standardy etyczne i
pragmatyczne, oparte na aktualnej wiedzy 1 badaniach. Program bedzie si¢ przyczynia¢ do
faktycznych zmian w zachowaniach i postawach oséb stosujacych przemoc i bedzie
zwigksza¢ poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny. Prowadzacy program beda
wspotpracowac z instytucjami, ktore skierowaty do udzialu w programie (GOPS, ZK, zespoty
interdyscyplinarne, kuratorzy sadowi) celem monitoringu zachowan sprawcy.

Program bedzie realizowany w grupie do 15 osdb. Zajecia beda obejmowaty 15 sesji
dwa razy w tygodniu w blokach 4 godzinnych. Laczny czas programu bedzie obejmowat 60
godzin.

W programie bedg wykorzystywane nastgpujace metody pracy :

1) indywidualne spotkania diagnostyczne,

2) mikro-edukacja, mini-wyktady,

3) warsztaty konkretnych umiejetnosci, ¢wiczenia w parach, scenki,
4) praca analityczna — (analiza mechanizméw wtasnych zachowan),

5) projekcje filmowe — analiza zobrazowanych sytuacji,



Pierwszy etap — wstepne rozpoznanie diagnostyczne — 4 godz.

W pierwszym etapie uczestnictwa beda opracowane informacje o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikow 1 jego sytuacji zyciowej oraz o specyfice przemocy, ktorej byt
sprawca. Kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do zapoznania si¢ i wypetienia kontraktu.

Uzyskiwanie informacji od uczestnikow dotyczacych ich zycia osobistego bedzie
objete zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych na popetnianie czynow
zabronionych przez prawo.

W trakcie realizacji programu specjaliSci prowadzacy zajecia beda uzyskiwaé
informacje o rzeczywistej sytuacji w rodzinie uczestnika w zakresie zwigzanym z
przeciwdziataniem przemocy, czyli beda monitorowa¢ zachowania i sytuacj¢ rodzinng
uczestnika programu.

Drugi etap — przekazanie podstawowych tresci edukacyjnych, spotkania indywidualne
—52 godz.

Oprocz oddziatywan edukacyjnych drugi etap bedzie obejmowat ¢wiczenia praktyczne,
dzieki ktérym uczestnicy beda mogli zweryfikowa¢ swoje dotychczasowe postgpowanie
osobistych zmieniajacych zachowania i postawy zwigzane z przemoca oraz rozwijajace
umiejetnosci samokontroli 1 konstruktywnego wspotzycia.

Przewidziano 13 sesji grupowych po ok. 4 godz. (w sumie 52 godziny). W ramach tych
godzin zaplanowane sg takze krotkie spotkania indywidualne (od 15 min. do 30 min.), ktore
beda odbywac si¢ na koniec spotkania tematycznego.

Trzeci etap - ocena rezultatow programu i podsumowanie — 4 godz.

Ostatnie spotkanie, podczas ktoérego nastapi podsumowanie catego programu,
sprawdzenie wiedzy uczestnikow za pomoca testu wyboru, zostang ocenione efekty programu
oraz przeprowadzone indywidualne rozmowy z uczestnikami.

Trenerzy prowadzacy sa zobowigzani do przygotowania sprawozdan z przebiegu

poszczegbdlnych etapow programu.

. NABOR I SELEKCJA UCZESTNIKOW

Uczestnictwo w programie korekcyjno — edukacyjnym winno by¢ dobrowolne, jednak z
uwagi na specyfike grupy docelowej i czeste zaprzeczanie faktu stosowania przemocy przy
doborze uczestnikdw wskazana jest wspOtpraca instytucji pracujacych z osobami stosujgcymi

przemoc z realizatorami programu. Realizatorzy programu w ramach wspotpracy zwracajg si¢



d)

z pisemng prosba do osrodkdw pomocy spotecznej, zespotéw interdyscyplinarnych,
kuratorow sadowych, zaktadu karnego, policji celem wskazania kandydatow do programu.
Instytucje te dokonuja rozpoznania i wstepnej diagnozy sytuacji kandydatow 1 kwalifikuja do
programul.
Uczestnikami programu sg :

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, w tym przemocy w rodzinie,
odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci w zaktadzie karnym,
osoby, ktore w zwigzku ze stosowaniem przemocy, w tym przemocy w rodzinie zostaty
zobowigzane przez sad do uczestnictwa w programie,
osoby, ktorych uczestnictwo wynika z osobistej decyzji podejmowane] w zwigzku z jej
kontaktem z instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy, w
tym przemocy w rodzinie.

Osoby, u ktérych rozpoznane jest uzaleznienie od alkoholu w pierwszej kolejnosci
powinny by¢ kierowane na terapi¢ uzaleznienia.

Do udzialu w programie nie mogg by¢ przyjmowane osoby:
z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
chore psychiczne,
uzaleznione od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych, ktére nie odbyly podstawowego
etapu leczenia.

Kazdy z uczestnikow bedzie miat sporzadzong indywidualng diagnozeg, ktora bedzie
obejmowata m.in. okolicznosci skierowania do programu, okreslenie czy uczestnik stosuje
aktualnie przemoc, najgrozniejsze 1 typowe formy i okolicznoSci stosowania przemocy,

aktualng sytuacje rodzinna i zawodowa, cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;.

Warunki uczestnictwa w programie :

Podczas pierwszego spotkania uczestnik podpisuje kontrakt, ktory zawiera zasady i
warunki zwigzane z uczestnictwem w programie. Kontrakt ten zawiera :
wymogi w sprawie systematycznego uczestnictwa (co najmniej 80% obecno$ci) w zajeciach i
usprawiedliwiania ewentualnych nieobecnosci potwierdzone stosownym zaswiadczeniem,
obowiazek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego zachowania w
trakcie uczestnictwa w programie,
zobowigzanie si¢ do powstrzymania od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach z
cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie,
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w przypadku osoéb, ktéore samodzielnie podjelty decyzje o uczestnictwie w programie,
informacj¢ o objeciu tajemnica ich udziatu, z wylaczeniem mozliwosci informowania

instytucji 1 organizacji, ktére skierowaty do programu oraz cztonké6w rodziny.

TRESCI EDUKACYJNE

Program bedzie:

dostarcza¢ informacje, umozliwiajgce uczestnikom zrozumienie dynamiki przemocy,
konfrontowa¢ wszystkie przekonania i postawy, przy pomocy ktorych osoby stosujace
przemoc usprawiedliwiajg stosowanie przemocy,

Uczy¢ osoby stosujace przemoc w jaki sposob ich zachowanie krzywdzaco wplywa na
cztonkéw ich rodziny i na ich wzajemne relacje oraz przygotowywac ich do wzigcia petnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczgcia
pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych,

umozliwia¢ osobom stosujagcym przemoc rozpoznawanie i zmiang systemu przekonan, postaw
1 nastawien emocjonalnych, ktore inicjuja i wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy.
Bedzie takze promowaé warto$ci i postawy, ktore stanowig konstruktywng alternatywe wobec
postaw wspierajgcych przemoc.

umozliwia¢ ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania, ktore stuza
skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyjaja odpowiedzialnemu
podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych 1 utrzymywaniu prawidtowych relacji
miegdzyludzkich bez przemocy.

wskazywac uczestnikom mozliwos$ci dalszej wspotpracy po zakonczeniu programu.

PRZEBIEG PROGRAMU (modyfikowany w zaleznosci od zglaszanych

potrzeb, mozliwosci uczestnikow i specyfiki grupy)

| sesja:
Zebranie danych o uczestnikach.

Zapoznanie uczestnikéw z zasadami, przebiegiem i celem programu.
Wypehienie ankiety informacyjnej dot. uczestnika.

Podpisanie kontraktu i zgody na uczestnictwo w programie.

ag > w N

Rozmowa indywidualna z uczestnikiem programu.



Il sesja:

Blok tematyczny: Spoteczno kulturowe Zrodta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowe;.

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne

1.  Definicja przemocy.

2. Ofiary przemocy.

3. Rodzaje przemocy .

4.  Przyczyny wystgpowania przemocy. Czynniki ryzyka.

5.  Ukazanie cykliczno$ci przemocy.

6.  Przedstawienie przystéw oraz mitow na temat przemocy.

7. Ukazanie negatywnych norm i wzorcéw kulturowych wspierajacych postawe
dominacji oraz agresje¢ skierowang wobec domownikow.

8.  Opisy sytuacji wyzwalajacych przemoc.

9.  Projekcja filmu ,,Pregi”, ,,Gl¢boka woda odc. Niebieska Karta” — do wyboru. Dyskusja
na temat problemow poruszanych w filmie, rozmowa panelowa.

111 sesja:

Blok tematyczny: Dzieci, przemoc i wychowanie.

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne

1.
2.

© © N o g B

10.

Formy przemocy wobec dziecka.

Dziecko $wiadkiem przemocy domowej w domu. Wptyw przemocy domowej na
psychike i1 zachowanie dzieci.

Uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza dzieci 1 uczg je
stosowania przemocy.

Konsekwencje i objawy przemocy wobec dziecka.

Modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich.

Przedstawienie i omowienie postaw rodzicielskich.

Formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.
Wzmacnianie zachowan i postaw pozytywnych i1 odrzucanie negatywnych.
Budowanie akceptacji do zmiany (motywacja zewnetrzna).

Umocnienie i zwigkszenie bezpieczenstwa w rodzinie poprzez uczenie si¢ umiejetnosci

zdrowego komunikowania si¢ i zachowan alternatywnych wobec przemocy.
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1V sesja :

Blok tematyczny: Przemoc seksualna

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa

1.  Seksualno$¢ cztowieka.

2. Projekcja filmu pt. ,,Monster”, ,,Bez litosci”, ,,Masz na imi¢ Justine” — do wyboru.
Dyskusja na temat probleméw poruszanych w filmie, rozmowa panelowa.

3. Formy przemocy seksualne;j.

4.  Stereotypy dotyczace pfci i relacji miedzy kobietami i m¢zczyznami, wyobrazane
réznice miedzy mezczyznami i kobietami.

5.  Idea roéwnosci pici i prawa kobiet

6.  Seksizm, kulturowe stereotypy promujace meska dominacj¢. Konfrontacja z osobistymi
tendencjami uczestnikow do korzystania z tych stereotypow.

7. Rozpoznanie ponizajacych i nieakceptowanych przez partnerke/partnera zachowan i
sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy.

8.  Przemoc, pornografia i akty agresji wobec kobiet.

V sesja:

Blok tematyczny: Promocja pozytywnych standardow i wartosci.

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne:

1.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie,
szczero$¢ 1 solidnosé.

Budowanie harmonijnych relacji, opartych na zaufaniu i zrozumieniu.

co jest najwazniejsze w zwiazku,

jakie sg potrzeby partnerdw,

jak o nie powinno si¢ dbac,

jakie sg wspolne wartosci,

jak usprawni¢ komunikacj¢ w zwigzku,

Akceptowanie osobistej odpowiedzialno$ci za czyny.

Rozwijanie zdolnosci do szacunku 1 wsparcia oraz akceptacji dla uczu¢, opinii,

postepowania.
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5. Sprawiedliwos¢ i rowno$¢ w podziale praw i obowigzkow w rodzinie, partnerstwo
ekonomiczne i gotowo$¢ do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego

statusu malzenstwa.

VIiVll sesja :

Blok tematyczny: Stres i radzenie sobie z nim

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne
1.  Stres — wprowadzenie

Ogodlna charakterystyka pojecia

T o

Cwiczenie — przyktadowe sytuacje stresujace

Rodzaje stresu ze wzgledu na rézne czynniki

a o

Cwiczenie — klasyfikacja sytuacji stresujacych w oparciu o poprzednie éwiczenie
Fazy og6lnego syndromu przystosowania

Czynniki, ktére modyfikuja wptyw stresu na nasze funkcjonowanie

Reakcje organizmu na stres

fizjologicznej

o ® N oo

behawioralne

emocjonalne

poznawcze

Zmiany w zachowaniu pod wptywem czynnikdw stresogennych
Zmiany w mysleniu pod wptywem czynnikow stresogennych
Odpornos$¢ na stres

Kiedy méwimy o skutecznym radzeniu sobie w sytuacjach stresujacych

o ® oA~ we P

Cwiczenie — co pomaga mi w sytuacjach stresujacych

134

Formy nabywania odpornos$ci na stres

trening fizyczny

T

spartanskie wychowanie

trening relaksacyjny

Techniki redukcji poziomu stresu
metody srodowiskowe

techniki fizjologiczne

techniki umystowe

N o T ® o 0

Relaksacja
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a.  cele treningu relaksacyjnego

b.  korzysci ptynace z regularnej relaksacji — zmiany fizjologiczne i psychologiczne
8.  Profilaktyka

a.  skuteczne sposoby zachowania sprawnosci psychicznej

b.  najczesciej zalecane metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych

VI IX sesja:

Blok tematyczny: Komunikacja interpersonalna

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne, scenki

1.  Komunikacja interpersonalna — definicja

2. Model procesu komunikowania si¢

3. Typy komunikacji — werbalna, niewerbalna. Badanie rozumienia komunikacji
niewerbalne;j.

4.  Narzgdzia efektywnej komunikacji- aktywne stuchanie, techniki aktywnego stuchania,
dwa rodzaje pytan, parafrazowanie

5. Jezyk prosty i zrozumialy — test skracania i upraszczania zdan

6.  Przeszkody i bariery w komunikacji interpersonalne;.

7. Asertywno$¢ — zakres definicyjny

8.  Charakterystyka postawy asertywnej, ulegltej i agresywne;.

9. Komunikat ,,ja”

10.  Asertywne formy oczekiwania,

11. Co ludzie ryzykuja zachowujac si¢ asertywnie.

12. Technika stopniowania mysli.

X sesja:

Blok tematyczny: Alkohol i patologia zycia codziennego

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne

1.
2.

Rodzaje i przyczyny patologii spotecznych.

Rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych

Specyfika zwigzku migdzy naduzywaniem substancji chemicznych, a stosowaniem

przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy).
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4.  Zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicéw

5. Rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztalcajg si¢ we wrogo$¢ wobec
innych.

6.  Projekcja filmu pt ,,Zolty Szalik” lub ,,Wszyscy jestesmy Chrystusami”- do wyboru.
Dyskusja.

7. Problemy DDA.

Xl sesja :

Blok tematyczny: Tolerancja i szacunek wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych.

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne:

1.  Uswiadomienie uczestnikom, ze osoby starsze i niepetnosprawne rowniez sg ofiarami
przemocy.

2. Nauka pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i niepetnosprawnych (cztonkow
ich rodzin).

3. Radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi, o wiele czesciej pojawiajacymi si¢ w
rodzinach, w ktorych sa osoby starsze i niepelnosprawne, w sposéb inny niz stosowanie
wobec nich przemocy.

4.  Uswiadomienie trudno$ci w kontaktach interpersonalnych osob zdrowych w sile wieku
z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi.

5. Nietolerancja — dlaczego nie szanujemy innych.

6.  Definicja tolerancji.

7. Nietolerancja, a stereotypy.

X1 sesja :

Blok tematyczny: Planowanie i rozwijanie samokontroli

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne:

1.
2.

Mechanizmy agresywnych zachowan

Zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztalcenie mys$lenia 1 unikanie §wiadomego wyboru odraz decyz;ji
Rozpoznawanie sygnaléw ostrzegawczych

Cwiczenie: Uczestnicy staraja sie rozpoznaé sytuacje, ktore sa dla nich potencjalnym

wyzwalaczem agresji.
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5. Roztadowanie gniewu, a samoswiadomos$¢. Przeprosiny jako sposob na roztadowanie
gniewu. Modelowanie nieagresywnego zachowania. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych i strategii rozwigzywania problemow. Rozwijanie empatii (dwa
ostatnie zagadnienia bedg omdéwione na kolejnych sesjach).

6. Omowienie zagadnienia w formie dyskus;ji - jak radzi¢ sobie z wlasng agresja,
gniewem.

7. Cwiczenie ,,przerw na ochtonigcie” jako doraznej techniki powstrzymywania
agresywnych reakcji.

8.  Przygotowanie indywidualnego planu zapobiegania agresywnym zachowaniom.

X1 sesja :

Blok tematyczny: Problemy wiadzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne:

1
2
3
4.
5
6

Potrzeby sprawcoéw dotyczace wladzy i kontroli.

Zaprzeczenie odpowiedzialnos$ci za przemoc i obwinianie ofiar.

Proces wiktymizaciji.

Rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoc3.

Uczenie si¢ odpowiedzialnos$ci za wlasne decyzje.

Nauka rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczu¢, umiej¢tnosci stuchania
innych, rozpoznawanie form wyrazania wrogosci i braku szacunku wobec innych,

nauka konstruktywnych zachowan i postaw wobec innych.

X1V sesja:

Blok tematyczny: Problemy wtadzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich cz.2

Mini wyktady, rozmowa kierowana, dyskusja grupowa, ¢wiczenia indywidualne:

1
2
3
4.
5
6

Czym jest konflikt, przyczyny, rodzaje (motywacyjny, interpersonalny, spoteczny)
Zrédta konfliktu — wartosci, informacji, relacji, strukturalny, interesow

Formy walki w konflikcie (agresja stowna, agresja fizyczna, szykana, sabotaz, bojkot)
Konsekwencje konfliktow interpersonalnych

Ogolne sposoby rozwigzywania konfliktow:

Dominacja (rywalizacja), podporzadkowanie (ustgpstwo), unikanie (wycofanie si¢),

kompromis, wspotpraca.
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VIII.

7. Cwiczenie: okreslenie uczué, ktére moga towarzyszyé uczestnikom konfliktu.
8.  Etapy rozwigzywania konfliktéw — nauka postepowania w sytuacji konfliktu.

9.  Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow opartych na negocjacjach i kompromisach.

XV sesja :

Omowienie zagadnien realizowanych w czasie programu.

Test podsumowujacy i sprawdzajgcy wiedze¢ uczestnikow programu
Omowienie efektow programu.

Wypetnienie ankiety koncowe;j.

Podsumowanie programu i wnioski uczestnikow.

o g M w o

Spotkania indywidualne.

MONITORING ZACHOWANIA ZWIAZANEGO Z PRZEMOCA
UCZESTNIKOW PROGRAMU

. Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy prowadzi podmiot realizujacy program.

. Monitoring prowadzi si¢ poprzez:

kontakt pisemny lub/i telefoniczny z o$rodkami pomocy spotecznej wlasciwymi dla miejsca
zamieszkania lub pobytu sprawcy — uczestnika programu, lub Zaktadem Karnym,
wizytacje w §rodowisku, podczas ktorych przeprowadza si¢ rozmowy ze sprawca przemocy
oraz osobami wspolnie z nim zamieszkujacymi,
kontakt z innymi, nie zamieszkujagcymi wspolnie cztonkami rodziny (o ile istnieje taka
mozliwos¢),
kontakt z Policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych
aktow przemocy
Kontakt z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego lub/i grupy roboczej.

Informacje z przeprowadzonego monitoringu pracownicy odnotowuja w postaci

stuzbowych notatek.

. Monitoring bedzie prowadzony w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego zakonczeniu.

W przypadku uzyskania informacji o powrocie do zachowan przemocowych bylych

uczestnikoOw nalezy:
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zawezwac lub udac¢ si¢ do miejsca zamieszkania uczestnika programu celem przeprowadzenia
rozmowy i podjecia odpowiednich dziatan zmierzajagcych do wyeliminowania zachowan
przemocowych,

nawigza¢ wspotprace z zespotem interdyscyplinarnym (wtasciwego GOPS) oraz kuratorem
przydzielonym rodzinie,

skontaktowac si¢ z Policja, aby rozpocza¢ lub wznowi¢ procedurg Niebieskiej Karty.

0bja¢ wszechstronnym wsparciem srodowisko rodzinne osoby stosujgcej przemoc,

kazde podjete czynnosci, dziatania nalezy udokumentowac¢ notatkg stuzbowa.
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