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WSTEP

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
ochrony ofiar przemocy w rodzinie jest wykonaniem natozonego na powiat
obowigzku wynikajgcego z art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Program okresla kompleksowe dziatania skierowane zaréwno na profilaktyke
przeciwdziatania przemocy, jak rowniez na ochrone osob doswiadczajgcych
przemocy i edukacje osob stosujgcych przemoc domowa.

Zaplanowane w programie dziatania sg kontynuacjg szeregu czynnosci, ktére
podjeto w ramach realizacji wczesniej uchwalonego ,Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.

Obecny program okresla cztery zakresy podstawowych dziatan skierowanych
do réznych grup odbiorcow:

1. Uprzedzajgce: informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogétu Powiatu
Bialskiego, a takze do 0s6b pracujgcych z osobami stosujgcymi przemoc w
rodzinie i osobami doswiadczajgcymi przemocy w rodzinie;

2. Interwencyjne: opiekuncze i terapeutyczne, kierowane do osob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz izolujgce i pouczajgce, kierowane
do o0sbb stosujgcych przemoc w rodzinie;

3. Wospierajgce: terapeutyczne, psychologiczne, pedagogiczne, kierowane do oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie;

4. Korekcyjno — edukacyjne, kierowane do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie dziatan majgcych na celu z
jednej strony podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkow
przemocy w rodzinie oraz promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy,
a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym
przemocg w rodzinie, realizacje programéw oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych i
programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob stosujgcych przemoc w
rodzinie, a takze upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach udzielania
pomocy zarowno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym przemoc w

rodzinie.



Zaplanowane dziatania sg spojne z wyznaczonymi kierunkami w dokumentach
strategicznych zaréwno krajowych, unijnych jak i Krajowym oraz Wojewodzkim
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, Powiatowag
Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Bialskiego na lata 2014-
2022.

W Programie znajdziemy m.in.
Zasady dziatania Programu
Diagnoze obszaru objetego Programem
Identyfikacje kluczowych problemoéw
Cele i priorytety programu
Wskazniki realizacji programu
Beneficjentéw programu
Ewaluacje i monitoring

Spodziewane efekty realizacji programu
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Zrodta finansowania

Program oparty jest na nastepujgcych zasadach:

1. wzajemnej wspotpracy i wspoétdziatania organdéw wiadzy publicznej, organizacii
pozarzgdowych i kosciotdw oraz zwigzkéw wyznaniowych, a takze innych
organizaciji, sSrodowisk i 0séb fizycznych uprawnionych lub zobowigzanych do
inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z
przeciwdziataniem wystepowania przemocy i jej negatywnym nastepstwom,

2. jawnos$ci dziatan organdéw wtadzy publicznej oraz podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem
godnosci osoby, szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do
wychowywania sie w rodzinie, poprzez udzielenie rodzinie szczegolnego

wsparcia w dgzeniu do poprawy jej funkcjonowania.



1. PODSUMOWANIE REALIZACJ ZALOZEN PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE W LATACH 2016-
2020

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej od wielu lat
podejmuje dziatania interwencyjne, edukacyjne majgce na celu wzrost motywac;ji
instytucji pomocowych i innych organizacji do wspolnego dziatania na rzecz ofiar
przemocy. Dzieki rokrocznie wdrazanym dziataniom wzrasta jakos¢ ustug
oferowanych osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

PCPR w Biatej Podlaskiej prowadzito dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze
wystepowaniu przemocy. Dane zebrane w niniejszym opracowaniu wskazujg na
potrzebe udzielania dalszej pomocy wszystkim osobom uwiktanym w przemoc
rodzinng.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspétpracowato z Komendg Miejskg
Policji w Biatej Podlaskiej (KMP),O8rodkami Pomocy Spotecznej(OPS), Miejskimi i
Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (KRPA),Sgdem
Rejonowym(SR) i Zespotem Kuratorow Zawodowych w Biatej Podlaskiej, a takze
szkotami, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Biatej Podlaskiej,
Miedzyrzecu Podlaskim i Wisznicach.

Z konsultacji psychologicznych, pedagogicznych i prawnych swiadczonych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej moze skorzystac
kazdy, kto doswiadcza r6znego rodzaju problemow i szuka porady, specjalistycznej
pomocy. Ponadto na konsultacje kierowane sg osoby, ktére doswiadczajg przemocy
w rodzinie, osoby majgce trudnosci wychowawcze, rodzinne czy osobiste.

W 2017 r. ze specjalistycznych ustug skorzystato 128 osob, w kolejnym roku
liczba ta byta nieznacznie nizsza — 103 osoby, a w 2019 roku byto to 37 oséb. Dane
powyzsze wskazujg, iz nadal osoby widzg potrzebe korzystania ze specjalistycznego

wsparcia. Niniejsze dane zostaty zestawione w Tabeli 11.

LICZBA OSOB/ROK 2017 2018 2019
Liczba os6b w PCPR 10 2 3
Liczba os6b w Cartias 118 101 34
Razem: 128 103 37

Tabela 1. Liczba osd6b korzystajgcych ze wsparcia w latach 2017 -2019




Powyzsze dane dowodzg, ze nadal potrzebne sg bezptatne ustugi w zakresie

specjalistycznego poradnictwa.

Osoby zgtaszajgce przemoc w rodzinie skorzystaty z pomocy w zakresie m.in.:
edukacji na temat przemocy domowej,
nabywania umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjg spowodowang stosowaniem
przemocy,
motywowania do podejmowania dziatan majgcych na celu przerwanie
wystepowania przemocy w rodzinie,
podnoszenia kompetencji spotecznych i rozwoju osobistego,
porad w zakresie przeciwdziatania przemocy,
pomocy w przygotowaniu stosownej dokumentacji do sadu,
prowadzeniu spraw o eksmisje osoby naduzywajgcej alkoholu i stosujgce;j
przemoc,
prowadzenia spraw o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej osobie stosujgcej
przemoc,
prowadzenia spraw dotyczgcych ponoszenia kosztow utrzymania rodziny (w tym
takze pozwy o alimenty),
prowadzenia spraw dotyczgcych rozdzielnosci majgtkowej,
prowadzenia spraw dotyczgcych grozb karalnych,
przygotowania pozwdw o znecanie sie psychiczne i fizyczne.

Zainteresowanie wyzej opisang pomocg wskazuje na swiadomosc¢ potrzeby

korzystania ze wsparcia psychologa, pedagoga, prawnika oraz na wzrost zaufania

0s6b uwiktanych w przemoc do instytucji pomocowych, zawodoéw pozytku i zaufania

publicznego.

Pomoc rodzinie, w ktérej jest przemoc obliguje tut. Centrum réwniez do

prowadzenia dziatan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Ta czesc

wsparcia dla rodziny jest najtrudniejsza do zrealizowania, poniewaz przyznanie sie

do stosowania przemocy wobec najblizszych osoéb jest bardzo trudne.

Powiat Bialski w latach 2016-2020 oferuje co roku mozliwo$¢ uczestnictwa w

programach korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.



Dane dotyczgce liczby edyciji i uczestnikow takich programow za lata 2017-

2019 przedstawia ponizsza tabela.

2017 2018 2019 Razem
Liczba edygji 2 1 3 6
Liczba uczestnikow 19 14 26 59

Tabela 2. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

Z danych zawartych z tabeli nr 2 wynika, iz co roku zgtasza sie kilkanascie
0s6b chetnych do zmiany swojej sytuacji. W latach 2017-2019 w programie
korekcyjno — edukacyjnym uczestniczyto tgcznie 59 oséb. W 2017r. PCPR w Biatej
Podlaskiej przeprowadzit 2 edycje programu edukacyjnego dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie, ktore odbyty sie w Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej. Na
realizacje programu wydatkowano 14990,00 zt. W roku 2018r. przeprowadzona
zostata 1 edycja programu w Zaktadzie Karnym. £.gcznie objeto wsparciem 14 oséb.
Na tg edycje wydatkowano kwote w wysokosci 10060 zt. W roku 2019
przeprowadzono 3 edycje programu, 2 z nich odbyly sie w Zaktadzie Karnym w Biatej
Podlaskiej, a 1 zostata przeprowadzona w warunkach wolnosciowych. Wydatkowano
kwote 25377,80 zt. Srodki na poszczegdine edycje programéw pozyskano z budzetu
Wojewody Lubelskiego.

Jak wynika ze sporzgdzonych sprawozdan efekty programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie sg widoczne w zmianie
zachowania uczestnikdw. Dziatania edukacyjne i realizowane ¢wiczenia przyczyniajg
sie do nabycia przez uczestnikdw m.in. wiedzy na temat przemocy, nowych
umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw i sporow w rodzinie bez uzywania
zachowan przemocowych, agresiji, uzyskania umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué, partnerskiego wspoétdziatania w rodzinie oraz efektywnego
korzystania z pomocy innych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej w ramach Programu
Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzgdu Terytorialnego w Tworzeniu
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” pod nazwg ,Wyloguj sie z
przemocy — zaloguj w pewnosc siebie” przeprowadzito w okresie od sierpnia 2016r.
do grudnia 2016r. kampanie spoteczno — informacyjng na temat zjawiska przemocy
oraz specjalistycznego poradnictwa, jakie mozna uzyska¢ w zwigzku z doznawaniem
przemocy. W ramach w/w projektu
a) zamowione zostaty plakaty i ulotki informacyjne o tematyce przemocy,

sposobach reagowania, miejscach, gdzie mozna zgtosic¢ sie w przypadku




doznawania przemocy. Materiaty zostaty wystane pocztg do 19 gmin Powiatu, do
szkot ponadgimnazjalnych z terenu powiatu i miasta Biata Podlaska, a takze do
placowek opiekunczo — wychowawczych z terenu Powiatu,

b) zorganizowano wyjazd terapeutyczno — wypoczynkowy dla 20 dzieci w wieku 11-
16lat, ktore zostaty wytypowane przez koordynatorow rodzinnej pieczy
zastepczej oraz z gmin przez osrodki pomocy spotecznej. Dzieci spedzity 9 dni
nad jeziorem Firlej. Podczas pobytu odbyty sie dla nich warsztaty z zakresu
budowania poczucia wtasnej wartosci, asertywnosci, a takze zapewniono zabawy
integracyjne i animacyjne,

c) przeszkolono 4 osoby zajmujgce sie pracg w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Szkolenie obejmowato 80 godzin zagadnien przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz metodyki pracy z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie.
Szkolenie odbyto sie w siedzibie PCPR,

d) przeprowadzono specjalistyczne doradztwo dla réznej kategorii osob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz oddziatywania terapeutyczne dla
0s0b stosujgcych przemoc. W kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
odbywaty sie dyzury specjalistéw PCPR dla oso6b doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie. Informacja o dyzurach zostata wystana do kazdego OPS-u z terenu
powiatu, a takze zostata umieszczona na stronie PCPR oraz tablicy informacyjne;j
PCPR,

e) we wrzesniu 2016r. zorganizowano festyn profilaktyczno — rekreacyjny dla dzieci
i mtodziezy dodwiadczajgcej przemocy oraz nig zagrozonej. Podczas festynu
dziatat punkt konsultacyjny, w ktérym dyzurowali specjalisci z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dla mtodszych dzieci odbyt sie konkurs
plastyczny zwigzany z tematykg przeciwdziatania przemocy oraz pozytywnych
wzorcow zycia rodzinnego. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 100 oséb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej planuje rozszerzyé
wspotprace z Zespotami Interdyscyplinarnymi i pracownikami osrodkéw pomocy
spotecznej. Wspdtpraca moze zaowocowal poszerzonymi dziataniami na rzecz
rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy. Planuje sie kontynuowaé wspotprace
z Regionalnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Lublinie.

Na biezgco realizowane jest i planuje sie kontynuowaé wsparcie, ktére jest
szczegolnie wazne i potrzebne w tematyce przemocy w rodzinie, w szczegolnosci

pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna, socjalna i rodzinna.



2. CHARTAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujgc cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

1. Jest intencjonalnym dziataniem lub zaniechaniem dziatania - zamierzonym
dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

2. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg - jest silniejsza fizycznie,
psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi
oddziatuje na osobe stabszg, po to, by zmusi¢ jg do podporzgdkowania swoim
zyczeniom.

3. Daziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej -
jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzyc, obrazic, skrytykowac, zabra¢
cos, czegos nie dac. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami,
uczuciami. Traktuje dang osobe, jak przedmiot pozbawiony praw.

4. Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod
fizycznych i psychicznych — szkody spowodowane przemocg mogg by¢
wymierne, niewidoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w
czasie.

Definicja WHO, przyjeta w roku 1996 i obowigzujgca do tej pory, okresla
przemoc jako: ,celowe uzycie sity fizycznej lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub
rzeczywiscie uzyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub
spotecznosci, ktére albo prowadzi do albo z ktorym wigze sie - wysokie
prawdopodobienstwo spowodowania obrazen cielesnych, smierci, szkdd
psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego
zycia i zdrowia”.

Przejawy ztego traktowania drugiego cztowieka nie majg zadnych granic i
dotyczg ludzi praktycznie w kazdym przedziale wiekowym. Przynoszg cierpienie, a
ich konsekwencji mozna doswiadczac przez cate zycie. W literaturze przedmiotu
najczesciej opisuje sie cztery rodzaje przemocy: nalezy od razu dodac, ze formy
krzywdzenia wystepujg tacznie. Przemoc fizyczna wigze sie z psychiczng, przemoc

seksualna obejmuje dwa rodzaje przemocy fizyczng i psychiczng. Trudno tez


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia

stwierdzié¢, ktéry rodzaj przemocy jest najbardziej dotkliwy. Zalezy to czesto od

okolicznosci, w jakiej znajduje sie osoba doswiadczajgca przemocy oraz od jej

konstrukcji psychicznej, a takze przedziatu czasowego stosowania przemocy. Jedna

osoba jest w stanie dtugo znosic¢ cierpienie i prébowac zmieni¢ swojg sytuacje

dopiero po uptywie wielu lat, inna natomiast bedzie podejmowac czynnosci

natychmiast.

1.

Przemoc fizyczna — jest nig naruszenie nietykalnosci fizycznej. Jest zachowaniem
intencjonalnym, powodujgcym obrazenia w wyniku przemocy ze strony osoby
stosujgcej przemoc. Obejmuje wszystkie obrazenia, ktére nie sg skutkiem
wypadku. Przemoc fizyczna obejmuje wiele form zachowania, ktére moga
wystepowac w postaci:
- czynnej — wszelkie formy bicia — klapsy, uderzanie, kopanie, zadawanie ran
cietych i szarpanych, oparzenia, duszenie, usitowanie i dokonanie zabdjstwa,
popychanie, policzkowanie, rzucanie przedmiotami w ofiare, szarpanie,
szczypanie, ciggniecie za uszy, wtosy, bicie reka, piescia, uderzenie w twarz -
tzw. "policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchow itp.
- biernej — przejawia sie w postaci zakazow mowienia, chodzenia, zatatwiania
potrzeb fizjologicznych, naktada areszty domowe ograniczajgce druga osobe.
W tym miejscu mozna dodac ograniczenia snu i pozywienia oraz dostepu do
podstawowych urzgdzen sanitarnych oraz sprzetow umozliwiajgcych

przygotowanie pozywienia.

. Przemoc psychiczna — jest to naruszenie godnosci osobistej. Przemoc

psychiczna jest nieuchwytng i niewymierzalng formg przemocy. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze jest najczestszg formg przemocy i jest
trudna do udowodnienia. Nie pozostawia widocznych $Sladéw, trudno jest
cokolwiek udowodnic¢ w trakcie postepowania przygotowawczego. Nie mozna tez
precyzyjnie okresli¢ rozmiaréw psychicznego krzywdzenia czy nawet wszystkich
wymienic¢, nie da sie rowniez w sposéb jednoznaczny sklasyfikowaé
intensywnosci oraz stopnia dolegliwosci. Pozostawia urazy w psychice na dtugie
lata, a jednoczesnie moze by¢ niezauwazona nawet przez wnikliwego
obserwatora. Co wiecej, to co moze by¢ krzywdg dla jednej osoby w okreslonych
okolicznosciach, dla innej staje sie nic nie znaczagcym zdarzeniem. Przemoc
psychiczna to ponizanie, upokarzanie, odrzucenie, osgdzanie, ocenianie,

krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami,



krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, czytanie osobistej
korespondenciji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie itp.
Nalezy dodac¢, ze przemoc psychiczna bardzo czesto towarzyszy przemocy
fizycznej, seksualnej ale takze zaniedbaniu.

3. Przemoc seksualna — jest naruszeniem intymnosci. Naduzycia seksualne sg
formg przemocy wymagajgca specjalnego traktowania. Wspotczesnie w kregu
kultury europejskiej i amerykanskiej istniejg trzy seksualne tabu (okreslenie
znaczace ,nietykalny”, ,nienaruszalny”, ,niepodlegajgcy dyskusiji”’). Sg nimi:

- czyny lubiezne, czyli zakaz wciggania w aktywnos$¢ seksualng dzieci ponizej

wieku bezwzglednej ochrony (w Polsce — do 16 roku zycia),

- kazirodztwo — czyli zakaz podejmowania kontaktéw seksualnych z

najblizszymi krewnymi,

- gwalt — czyli zakaz zmuszania do aktywnosci seksualnej osoby dorostej

wbrew jej woli lub mozliwosci petnego zrozumienia czynu.

Jednoczesnie pewnym paradoksem zycia jest to, ze zakazy tak surowo
potepiajgce naduzycia seksualne sg jednymi z najczesciej tamanych. Tymczasem
naduzycia seksualne powodujg wiele szkdd indywidualnych i spotecznych.

W ogdlnym rozumieniu przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy
osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej 0 zgode lub gdy na skutek
zaistniatych warunkéw obawia sie odmowi¢. Przymus moze polegac na
bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie
sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegotéw anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

4. Przemoc ekonomiczna — jest naruszeniem wiasnosci. Przemoc ekonomiczna
moze byc¢ potraktowana jako rodzaj przemocy psychicznej, ktéry ma na celu uzyskanie
kontroli nad wspotmatzonkiem w zakresie posiadanych przez rodzine zasobdéw
ekonomicznych, zaréwno pieniedzy, jak i innych wartosci materialnych. Pod pojeciem
przemocy ekonomicznej kryje sie szereg réznorodnych zachowan, prowadzgcych do
kontroli i dominacji finansowej nad partnerem, do ktérych nalezg miedzy innymi takie
zachowania jak odbieranie zarobionych przez dang osobe pieniedzy lub ich
wydzielanie, czy tez ograniczanie partnerowi dostepu do konta bankowego. Jako

przemoc ekonomiczng rozumie sie rowniez zacigganie kredytow i zmuszanie do

10



zaciggania pozyczek wbrew woli partnera oraz powstrzymywanie sie od ptacenia
alimentow. Takze podejmowanie dziatan powodujgcych przez wspotmatzonka utrate
pracy lub niemoznosc¢ jej podjecia stanowi rodzaj przemocy ekonomicznej. Przemoc
ekonomiczna wobec ludzi starszych czy niepetnosprawnych polega przede wszystkim
na wykorzystywaniu bez ich zgody osigganych przez nich dochodoéw (renty,
emerytury) na potrzeby innych domownikéw, a takze na ich okradaniu, niszczeniu
wartosciowych przedmiotow czy zmuszaniu do podejmowania niekorzystnych decyz;ji
finansowych, takich jak przepisywanie majatku lub zacigganie kredytow.

5. Zaniedbanie — jest naruszeniem obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich.
Zaniedbanie jest formg przemocy ekonomicznej i oznacza m.in.: nie dawanie srodkéw
na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie,
nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych
potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

- zaniedbanie fizyczne — to brak nalezytej opieki w tym lekarskiej, wszelkie

zaniedbania fizyczne osoby do$wiadczajgcej przemocy. Jest szczegdlnie dotkliwe dla

dzieci oraz osob zaleznych od opieki domownikéw.

- zaniedbanie psychiczne — obojetnos¢, nieokazywanie pozytywnych uczuc,

lekcewazenie emocjonalne, lekcewazenie psychicznych i materialnych potrzeb osoby

doswiadczajgcej przemocy.

Formy zaniedbania mogqg dotyczy¢ dzieci ale tez osob dorostych cierpigcych
na roézne choroby uniemozliwiajgce im normalne funkcjonowanie. Obejmuje rowniez
osoby, ktére z powodu podesztego wieku potrzebujg wsparcia oraz osoby z
zaburzeniami psychicznymi. Zaniedbanie psychiczne ciekawie interpretuje S.
Forward stwierdzajac, ze ,fatwo jest rozpoznac¢ znecanie sie, kiedy rodzic bije
dziecko czy bezustannie krzyczy. Ale toksycznos¢ nieadekwatnych lub niedojrzatych
rodzicow moze byc¢ nieuchwytna, trudna do zdefiniowania. Kiedy rodzic szkodzi
dziecku raczej przez zaniedbanie niz celowe dziatanie — nie robigc czegos niz robigc
co$ — powigzanie problemow, ktore —pojawiajg sie w dorostym zyciu dziecka
toksycznych rodzicow z ich dziataniami, staje sie trudne do uchwycenia’.

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajgc kobiety doznajgce
przemocy w rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajgce sie w ich zwigzkach
zdarzenia. Wg niej na cykl przemocy sktadajg sie trzy nastepujgce po sobie fazy:

1. Faza narastania napiecia - Te pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje

pojawienie sie coraz wiecej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost
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napiecia w zwigzku. Partner jest poirytowany, czesto sie denerwuje, jest
nieprzyjemny w kontakcie. Coraz czesciej prowokuje ktotnie, nie panuje nad
swoim gniewem. Partner staje sie drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z
rownowagi, jest ciggle spiety i poirytowany, swoje emocje wytadowuje na
partnerce: moze jg ponizac, krytykowac. Osoba doswiadczajgca przemocy stara
sie wowczas dostosowac do sytuacji, wywigzuje sie ze wszystkich swoich
powinnosci, przeprasza partnera, unika go lub stara sie by¢ szczegdlnie mita. W
tej fazie przemocy osoba doswiadczajgca przemocy czesto odczuwa rézne
dolegliwosci fizyczne, béle, bezsennos¢, jest pobudzona nerwowo lub
apatyczna. Zdarza sie, ze ten okres staje sie dla osoby doswiadczajgce;j
przemocy nie do zniesienia i sama prowokuje awanture, aby eskalacje przemocy
miec juz za sobg.

. Faza ostrej przemocy - W tej fazie napiecie, ktére narastato w partnerze znajduje
upust. Zachowanie jego staje sie bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, czesto
wpada w szat. Przyczyng eskalacji jest zazwyczaj jakis drobiazg, np.
pozostawienie jakiejs rzeczy w danym miejscu, opdznienie positku. Dochodzi do
eksplozji zachowanh agresywnych, ktdére mogg objawiaC sie biciem piesciami,
rzucaniem przedmiotami (ksigzka, garnek, talerz itp.), kopaniem, grozeniem
bronig, duszeniem. Mozna zaobserwowac réwniez silne natezenie stosowane;j
agresji stownej. W momencie dokonywania aktu przemocy, ofiara stara sie zrobi¢
wszystko, zeby uspokoi€ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to,
co robi: przeprasza, stara sie uspokoi¢ partnera, jest mita, uprzejma czy tez
biernie sie poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu.
Po zakonczeniu wybuchu przemocy ofiara czesto doznaje szoku. Odczuwa
wstyd i przerazenie, jak rowniez ztos¢ i bezradnos¢, jest oszotomiona, nie potrafi
przyja¢ zdarzenia do $wiadomosci. Skutki uzytej przemocy mogg byc¢ rézne, te
fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zgb, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet smier¢. Popadajgc w apatie nie jest
zdolna do jakichkolwiek dziatan. Od strony psychologicznej nastepstwem
doznawania przemocy moze by¢ depresja, a nawet samobdjstwo.

. Faza miodowego miesigca - W momencie, kiedy osoba stosujgca przemoc
wytadowata juz swoje emocje i wie, ze przekroczyta r6zne granice, zmienia sie w
zupetnie inng osobe. Wyraza skruche, zaczyna przepraszaé, obiecuje poprawe i
gwarantuje ze takie zdarzenia nie bedg mialy wiecej miejsca. Stara sie podacé
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racjonalne dla swojej ofiary wytltumaczenie swojego postepowania. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba
0 osobe, ktéra doswiadczyta przemocy, spedza z nig czas, utrzymuje
satysfakcjonujgce kontakty seksualne itp. Patrzagc z zewnatrz na takie osoby
mozna odnies¢ wrazenie, ze sg szczesliwg, swiezo zakochang para.

Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza sie krag i znowu
pojawia sie faza narastania napiecia. Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny
wptyw na pozostawanie osoby doswiadczajgcej przemocy w krzywdzgcym zwigzku.
To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie. Latwo pod wptywem tego
co dzieje sie w tej fazie, zapomnieC o koszmarze pozostatych dwdch etapdw.

Sprawcami przemocy w rodzinie bywajg zarbwno mezczyzni i kobiety.
Przemoc ukierunkowana jest gtéwnie w stosunku do oséb stabszych fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wtasnej wartosci. Osobami doswiadczajgcymi
przemocy najczesciej sg kobiety oraz dzieci. Jednak coraz czesciej zdarza sie, ze
rowniez mezczyzni dotknieci sg tym zjawiskiem. Szczegolnie narazone na ataki
przemocy sg osoby niepetnoprawne i ludzie w podesztym wieku.

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie moze korzysta¢ z réznego rodzaju
wsparcia, rowniez anonimowo. Na potrzeby niniejszego Programu zebrano dane
dotyczgce stosowania procedury ,Niebieskiej Karty” przez Policje oraz Osrodki
Pomocy Spotecznej, jak rowniez dane dotyczace liczby i rodzaju postepowan
przygotowawczych dotyczgcych przemocy w rodzinie.

Osoby dotkniete przemocg w rodzinie z réznych powoddw nie chcg ujawniac
tego faktu i obcigza¢ sprawcow przemocy. Osoby doswiadczajgce przemocy lub
osoby im bliskie najczesciej szukajg wsparcia w jednostkach pomocy spoteczne;.

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg
zarowno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak réwniez
powazne, dtugotrwate problemy ujawniajgce sie w zyciu dorostym, jako
konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

1. Skutki indywidualne

Osoby doznajgce przemocy mogg ponies¢ smier¢ w wyniku samego aktu
przemocy lub samobdjstwa bedgcego skutkiem przewlektego stresu lub/i depresii,
mogg doznac urazéw fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy mogg by¢

tez zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji
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psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych,
ubostwo, bezdomnosc.

W przypadku dzieci i mtodziezy — os6b doswiadczajgcych przemocy —
skutkiem mogg byc¢ rowniez konflikty z prawem, przejawianie zachowan
agresywnych, nieprawidtowo rozwijajgca sie osobowosc¢, zaburzony proces
socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci w nauce oraz
problemy w zyciu dorostym.

2. Skutki spoteczne

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej doznajg. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicdw stosuje przemoc wobec
drugiego rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby bezpieczenstwa.
Czesto wspotwystepujg u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.
Czes¢ dzieci identyfikuje sie ze sprawcg i zaczyna sie zachowywaé agresywnie
wobec innych ludzi — zarowno rowiesnikow jak i dorostych.

Dorosli, ktorzy jako dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, czesto majg
trudnosci z funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci
mogaq przejawiac¢ podobne problemy. Krgg osob posrednio dotknietych przemoca
rozszerza sie rowniez na nastepne pokolenia.

3. Skutki ekonomiczne

Przemoc w rodzinie niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem osob uwiktanych
W przemoc mozna zobrazowac poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub
posrednio zajmujgcych sie problemem przemocy w rodzinie miedzy innymi: policja,

stuzba zdrowia, pomoc spoteczna ale tez pracodawcy, szkoty itp.

3. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 (M.P. 2021,
poz. 235);

2. ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym (tj: Dz. U. z 2020r.
poz. 920);

3. ustawe z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj: Dz. U. z 2020r., poz. 821 z pézn. zm.);
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4. ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj: Dz. U. z

2020, poz. 218 ze zm.);

5. ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj: Dz. U. z 2020r. poz.1876

ze zm.).

4. ZADANIA USTAWOWE

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie

dotknietej przemocg w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w

formie:

1.

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,

zawodowego i rodzinnego;

2. interwencji kryzysowej i wsparcia;

3. ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom

stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby

pokrzywdzonej;

. zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia w

specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie;

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie;

zapewnienia osobie doswiadczajgcg przemocy w rodzinie, ktéra nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspdlnie ze osobg stosujgcg przemoc w rodzinie

przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1.

opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w

rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
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4.

opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Do zadan wiasnych powiatu nalezy w szczegolnosci:

1.

opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

. opracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym

majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;

zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach

interwencji kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w

szczegolnosci:

1.

2.

tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;
opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla

0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Srodki na realizacje i w/w obstuge zadan zapewnia budzet panstwa.

Ponadto zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg

realizowane przez organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego

na zasadach okreslonych w przepisach ustawy o pomocy spotecznej lub ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej, gmina powinna udzieli¢

schronienia, positku i niezbednego ubrania osobie tego pozbawionej. Udzielenie

schronienia nastepuje przez przyznanie tymczasowego miejsca noclegowego.

Do zadan z zakresu pomocy spotecznej dotyczgcych przeciwdziatania

przemocy w rodzinie realizowanych przez powiat nalezy prowadzenie
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specjalistycznego poradnictwa oraz osrodkéw interwencji kryzysowej. Osrodki
interwencji kryzysowej udzielajg pomocy w réznorodnych sytuacjach, od kryzyséw
normatywnych do ostrych kryzysow sytuacyjnych, takich jak proba samobdjcza,
Smierc bliskiej osoby czy zdrada. Osrodki interwenciji kryzysowej wykorzystywane sg
réwniez w przypadku specyficznych zagrozen, takich jak kleski zywiotowe: trzesienia
ziemi, powodzie.

Poniewaz zwigzek naduzywania alkoholu z wystepowaniem przemocy w
rodzinie jest niezaprzeczalny, ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, naktada na gminy obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe, udziela sie pomocy psychologicznej i prawnej.
Zadania te winne zosta¢ wpisane w Gminnych programach rozwigzywania
problemow alkoholowych. Na realizacje tego programu gmina przeznacza $rodki z
optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. W przypadku gdy aktom przemocy
towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ gminng komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem wzywa osobe naduzywajgcag
alkoholu i stosujgcg przemoc na rozmowe ostrzegawczg, informujgcg o prawnych
konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich, udziela wsparcia socjalnego,
psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym, informuje cztonkéw rodzin o
mozliwosciach szukania pomocy w zakresie problemow alkoholowych i przemocy
domowej, prowadzi dokumentacje przypadku, a w przypadku stwierdzenia bgdz

podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadamia organy $cigania.

5. IDENTYFIKACJA KLUCZOWYCH PROBLEMOW W POWIECIE
BIALSKIM

Powiat Bialski to najwiekszy powiat w wojewddztwie (obejmuje 11% jego
powierzchni) i trzeci co do wielkosci w Polsce. Na terenie powiatu Bialskiego w 19
gminach (17 wiejskich i 2 miejskich — Miedzyrzec Podlaski i Terespol) mieszka okoto
110454 0s6b (GUS, TABL. Il. LUDNOSC, RUCH NATURALNY ORAZ MIGRACJE
LUDNOSCI WEDLUG POWIATOW W PIERWSZYM POLROCZU 2020 R., 30
czerwca 2020r.). Pod wzgledem liczby ludnosci zajmuje on 4 miejsce w
wojewddztwie lubelskim (za Miastem Lublin i po Powiecie Lubelskim i Putawskim). W

Powiecie Bialskim znajdujg sie nastepujgce gminy: gminy wiejskie — Biata Podlaska,
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Konstantynéw, Dreléw, Rossosz, Wisznice, Le$na Podlaska, Miedzyrzec Podlaski,

Tuczna, Rokitno, tomazy, Koden, Terespol, Janow Podlaski, Zalesie, Sosnowka,

Piszczac i Stawatycze oraz gminy miejskie: Miedzyrzec Podlaski, Terespol.

Pogtebiajace sie dysproporcje dochodowe rodzin, zjawiska zwigzane ze sferg

ubdstwa, niedostatek materialny rodzin, problemy oséb niepetnosprawnych — tworzag

ze sobg konglomerat probleméw spotecznych, ktére decydujg o istocie odczuwania

jakos$ci zycia przez spoteczenstwo Powiatu Bialskiego.

Ponizsza tabela prezentuje gtéwne przyczyny udzielania pomocy osobom

korzystajgcym z OPS i PCPR.

Powody udzielania pomocy rodzinom 2019r. 2020r. Razem:
Ubéstwo 1295 1178 2473
Sieroctwo 3 0 3
Bezdomnosé 34 29 63
Potrzeba ochrony macierzynstwa 498 464 962
Bezrobocie 1320 1371 2691
Niepetnosprawnosc¢ 952 900 1852
Dtugotrwata lub ciezka choroba 1224 1123 2347
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych 389 384 773
Przemoc w rodzinie 28 20 48
Potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 0 0 0
Alkoholizm 363 243 606
Narkomania 2 3 5
Trudno$ci po opuszczeniu Zaktadu Karnego 35 26 61
Trudnosdci w integracji osob, ktére otrzymaty status 0 0 0
uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na
pobyt czasowy
Zdarzenie losowe 31 20 51
Sytuacja kryzysowa 2
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0

Tabela nr 3. Powody udzielania pomocy rodzinom

Z opracowanej diagnozy problemow spotecznych na terenie Powiatu
Bialskiego wynika, ze najczestszymi przyczynami udzielania pomocy osobom
korzystajgcym z OPS i PCPR s3: bezrobocie, ubéstwo, dtugotrwata lub ciezka

choroba, niepetnosprawnosc, potrzeba ochrony macierzynstwa, bezradno$é w

sprawach opiekunczo-wychowawczych i alkoholizm. Ponizszy wykres doktadnie

przedstawia gtébwne problemy spoteczne na terenie Powiatu Bialskiego.
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Wykres nr 1. Powody udzielania pomocy rodzinom

W Powiecie Bialskim w latach 2019-2020 liczba oséb korzystajgcych z
pomocy oscyluje na podobnym poziomie. Najwiekszg grupe klientow stanowig osoby
korzystajgce z pomocy spotecznej w wyniku bezrobocia, ubostwa oraz w wyniku
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby. Pomoc udzielana jest rowniez w sytuacji
bezdomnosci, osobom z trudnosciami w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu
zakfadu karnego i takim ktore doswiadczyty zdarzen losowych.

Bezrobocie jest zjawiskiem ztozonym o wymiarze ekonomicznym i
spotecznym. Problem bezrobocia w Powiecie Bialskim dotyka zarobwno mezczyzn jak
i kobiety. Powazny problem lokalnego rynku pracy stanowig bezrobotni pochodzacy z
gmin typowo wiejskich.

Ubdostwo w Powiecie Bialskim jest procesem dynamicznym, powiekszajgcym
dystans pomiedzy ré6znymi kategoriami struktury spotecznej. Dotyka ludzi starych,
chorych i samotnych, posiadajgcych niskie dochody, ludzi w wieku produkcyjnym
wypchnietych z rynku pracy oraz mtodych nie majgcych mozliwosci podjecia
zatrudnienia.

Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo
— wychowawczych to zespét planowanych dziatan majgcych na celu przywrécenie
rodzinie zdolnos$ci do wypetniania tych funkcji. Rodzina przezywajgca trudnosci w

wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych otrzymuje od gminy wsparcie w
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formie pracy z rodzing, pomocy w opiece i wychowaniu dziecka, jak réwniez wsparcie
przez dziatania instytucji dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny.

Przemoc w rodzinie to jeden z najbardziej bulwersujgcych opinie spoteczng w
ostatnim czasie tematéw. Zjawisko to za sprawg nagtosnienia w mass mediach, akcji
profilaktycznych oraz uruchomienia specjalnej linii telefonicznej dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, przestato by¢ uznawane za tabu. Problem przemocy w
rodzinie przestaje by¢ przemilczany i marginalizowany.

Od 2012 roku zmienit sie system rejestracji statystycznej w zwigzku z
przemocg domowa, stad tez na stronie internetowej Komedy Gtéwnej Policji
prezentowane liczby dotyczg dziatan podjetych w procedurze ,Niebieskie Karty”
wytgcznie przez Policje (bez danych z dziatalnosci innych, upowaznionych do
zwalczania przemocy domowej, podmiotéw pozapolicyjnych). Z danych Komendy
Gtownej Policji wynika, iz w 2020r. Policja interweniowata w sprawach zwigzanych
Z przemocg w rodzinie 72601 razy wypetniajgc formularze ,Niebieskich Kart”;
pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej zostato 85575 oséb, z czego 62866 to
kobiety, 11787 matoletni, a 10922 to mezczyzni. Z danych KGP wynika, ze sposrod
73228 0so6b podejrzanych, ze stosujg przemoc w rodzinie 66198 to mezczyzni, 6677

- kobiety, a 353 matoletni.

6. ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
BIALSKIM

Rysunek 1. Mapa Powiatu Bialskiego
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Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 1 sierpnia
2010 r. powotata do zycia nowg forme pomocy rodzicom dotknietym przemocg —
Zespoty Interdyscyplinarne.

Zespot Interdyscyplinarny tworzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, Prokuratury, Zespotu Kuratorow Sgdowych, oswiaty, ochrony zdrowia,
organizaciji pozarzadowych, i innych instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie. Zespoty te funkcjonujg w ramach dziatalnosci miejskich lub
gminnych osrodkow pomocy spotecznej.

Zespoty Interdyscyplinarne powotywane sg do realizacji zadan ustawowych i
ich celem jest przede wszystkim diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, w
dalszej kolejnosci dziatania zapobiegawcze, prewencyjne w srodowiskach
zagrozonych dewiacjami i patologia, a takze podejmowanie interwencji w stosunku
do osob dotknietych przemocq. Praca Zespotu Interdyscyplinarnego wymaga
opracowania i stosowania indywidualnych planéw pomocy, a takze wdrazania dziatan
wobec 0s6b stosujgcych przemoc. Kolejno monitoruje sie zachodzgce zmiany w
pracy i funkcjonowaniu rodzin borykajgcych sie z problemem przemocy.

Na terenie Powiatu Bialskiego swoje dziatania prowadzi 19 Zespotow
Interdyscyplinarnych. Kazdy z dziewietnastu osrodkow pomocy spotecznej posiada
zespot. Posiedzenia zespotdéw winny odbywac sie nie rzadziej niz jeden raz na trzy
miesigce. Czestsze spotkania zespotdw sg warunkowane rosngcymi potrzebami,
ktore wynikajg z szerzgcego sie zjawiska przemocy i wprowadzania obligatoryjnych
dziatan zapobiegawczych. Ponizsze zestawienie wskazuje na czestotliwos¢ spotkan
poszczegodlnych Zespotow Interdyscyplinarnych w latach 2017 —2019.

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ:
GOPS -GMINNY, MOPS — 2017 2018 2019
MIEJSKI

MOPS Miedzyrzec Podlaski

MOPS Terespol

GOPS Terespol

GOPS Biata Podlaska

GOPS Miedzyrzec Podlaski

GOPS Drelow

GOPS Janéw Podlaski

GOPS Koden

GOPS Lesna Podlaska

GOPS tomazy

GOPS Piszczac

GOPS Rokitno
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GOPS Rossosz
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GOPS Stawatycze

GOPS Sosnéwka

GOPS Tuczna

GOPS Wisznice

GOPS Zalesie

Al A DA O

GOPS Konstantynow

R

1

e S ey

LACZNIE

68

73

[4

Tabela 4. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2017 —2019

Analiza danych zawartych w Tabeli 4 wskazuje, iz najwiecej spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego odbyto sie w MOPS Terespol w 2018 roku, w liczbie 6 spotkan.
O jedno spotkanie mniej rocznie odbyto sie w GOPS Stawatycze w liczbie 5w 2018 i
2019r. Najmniej, bo 1 spotkanie zorganizowat GOPS Konstantynéw we wszystkich

analizowanych latach oraz GOPS Koden w 2019 roku. Pozostate jednostki

przeprowadzity po srednio 4 spotkania rocznie. Standardem jest spotkanie sie co

najmniej 4 razy w roku, srednio raz na kwartat.

W celu rozwigzywania problemdéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w
rodzinie Zespét Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze. Zadaniem grup

roboczych jest opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin,

w ktoérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,

dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktdrych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan. Ponizsza tabela prezentuje liczbe

opracowanych planéw pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy
w rodzinie w poszczegolnych osrodkach pomocy spotecznych.

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ: 2017 2018 2019
GOPS —-GMINNY, MOPS -
MIEJSKI

MOPS Miedzyrzec Podlaski 36 51 43
MOPS Terespol 8 0 7
GOPS Terespol 35 30 22
GOPS Biata Podlaska 67 72 69
GOPS Miedzyrzec Podlaski 9 9 13
GOPS Drelow 0 0
GOPS Janéw Podlaski 19 9 23
GOPS Koden 13 13 18
GOPS Lesna Podlaska 15 17 12
GOPS tomazy 5 13 19
GOPS Piszczac 30 25 30
GOPS Rokitno 9 14 15
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GOPS Rossosz 6 8 12
GOPS Stawatycze 4 5

GOPS Sosnéwka 8 4

GOPS Tuczna 11 10 16
GOPS Wisznice 14 11 14
GOPS Zalesie 12 8 13
GOPS Konstantynow 27 21 13
LACZNIE 328 320 354

Tabela 5. Liczba opracowanych planéw pomocy w indywidualnych przypadkach
wystgpienia przemocy w rodzinie w latach 2017 —2019

Z powyzszych danych wynika, ze najwiecej opracowanych planow pomocy w
indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie odnotowano w 2019r
w liczbie 354. W latach 2017-18 liczba ta byta nieznacznie nizsza. Najwiecej
opracowanych planéw w analizowanym okresie miat GOPS Biata Podlaska (208),
natomiast GOPS Dreléw nie opracowat zadnego planu pomocy.

a) OSOBY ZGLASZAJACE SIE Z PROBLEMEM PRZEMOCY
Problem przemocy dotyka nie tylko kobiety, mezczyzn ale takze osoby
nieletnie. Uzyskane dane z osrodkow pomocy spotecznej z lat 2017, 2018 i 2019
wskazujg, iz przemoc coraz czesciej jest zgtaszana wobec 0séb nieletnich. Ponizsza
Tabela 6 zawiera dane liczbowe, ukazujgce istote poruszanego problemu.

OSOBY/ROK

2017 2018 2019 RAZEM
Kobiety 990 1134 997 3121
MezZczyzni 273 341 289 903
Dzieci 423 559 491 1473
LACZNIE 1686 2034 1771 5494

Tabela 6. Liczba oséb doznajgcych przemocy, ktére zgtosity sie do o$rodkéw pomocy spotecznej w
latach 2017 —2019

Z danych liczbowych zgromadzonych w powyzszej Tabeli 6 wynika, iz
najczesciej doznawanie aktéw przemocy zgtaszaty kobiety. Na przetomie trzech lat
ich liczba wynosita 3121 i wzrastata w kolejnych latach. W latach 2017 —2019
mezczyzni doswiadczyli przemocy w liczbie 903, a dzieci doswiadczyty przemocy w
liczbie 1473. Procentowy udziat kazdej z opisanych grup wskazuje Wykres 1.
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Kobiety
B Mezczyzni
57% W Dzieci

Wykres 2. Grupy oséb doznajgce przemocy —w ujeciu procentowym

Najwiekszy procentowy udziat w zgtoszeniach dotyczgcych przemocy majg
kobiety, bo az ponad potowa —57%, natomiast osoby niepetnoletnie 27%. Mezczyzni
majg najmniejszy procentowy udziat —16%.

b) NAJCZESTSZY RODZAJ ZGLASZANYCH SPRAW

W oparciu o dane z Komendy Miejskiej Policji w Biatej Podlaskiej dotyczgce
form i rodzajow przemocy stosowanej przez osoby stosujgce przemoc wobec oséb
doswiadczajgcych przemocy sporzgdzono ponizszg Tabele 7.

Rodzaj postepowania 2017 2018 2019
Znecanie sie nad rodzing (art. 207 k.k.) 64 93 120
Sredni lub lekki uszczerbek na zdrowiu (art. 157 k.k.) 1 3 2
Grozba karalna (art. 190 k.k.) 1 4 2
Zmuszenie do okreslonego zachowania ( art.191 k.k.) 0 1 0
Zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej (art. 197-199 k.k.) 0 0 2
Seksualne wykorzystanie matoletniego ( art.209 k.k.) 1 1 2
Niealimentacja (art. 209kk) 349 525 648
Naruszenie nietykalnosci (art. 217 k.k.) 0 3 0

Tabela 7. Dane z Miejskiej Komendy Policji w Biatej Podlaskiej

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komendy Policji w Biatej Podlaskiej wynika,
iz najwiecej aktéw oskarzenia zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie
zostato sporzgdzonych za znecanie sie nad rodzing oraz za przestepstwa dotyczgce
uchylania sie od ptacenia alimentow.

Dane z Tabeli nr 7 jednoznacznie wskazujg, iz osoby pokrzywdzone
korzystajg z pomocy. Z roku na rok rosnie liczba zatozonych Niebieskich Kart, osoby
pokrzywdzone korzystajg tym samym z mozliwosci ukarania osoby stosujgce;

przemoc, a zatem sg rowniez Swiadomi swoich praw.
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Jednak pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie to nie tylko

zeznania w jednostce Policji, zatozenie ,Niebieskiej Karty”. Niezbedna jest rowniez

pomoc specjalistéw pracujgcych w osrodkach pomocy spotecznej. Na terenie

Powiatu Bialskiego osoby dotkniete przemocg w rodzinie mogg korzysta¢ z pomocy

Osrodkéw Pomocy Spotecznej.

c) PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Czestotliwosc¢ zjawiska przemocy oddaje czestotliwos¢ wszczynania

procedury Niebieskich Kart w miejskich i gminnych osrodkach pomocy spoteczne;.

Rozpatrujgc problematyke zjawiska przemocy w rodzinie warto dokonac¢ analizy

liczby zatozonych kart i wszczetych postepowan. Ponizsza Tabela 8 przedstawia

istote problemu.

NAZWA OSRODKA
MIEJSKI
MOPS Miedzyrzec Podlaski 36 51 43
MOPS Terespol 33 32 36
GOPS Terespol 47 43 33
GOPS Biata Podlaska 42 46 47
GOPS Miedzyrzec Podlaski 15 37 25
GOPS Drelow 12 22 14
GOPS Jandéw Podlaski 0 0 1
GOPS Koden 13 13 18
GOPS Lesna Podlaska 15 17 18
GOPS tomazy 11 30 47
GOPS Piszczac 46 40 39
GOPS Rokitno 16 18 24
GOPS Rossosz 10
GOPS Stawatycze 6
GOPS Sosnoéwka 9
GOPS Tuczna 13
GOPS Wisznice 14 11 23
GOPS Zalesie 24 24 17
GOPS Konstantynow 27 13 7
LACZNIE 377 419 430

Tabela 8. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2017 —2019
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Dokonujgc analizy danych zawartych w Tabeli 8 zauwaza sig, uogdlniajgc,
znaczny wzrost ilosci zaktadanych Niebieskich Kart, co jest zbiezne z danymi we
wczesniejszych analizach, dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie. OsrodKki
Pomocy Spotecznej w ostatnich 3 latach zatozyly dos¢ duzg liczbe Niebieskich Kart.
W 2017r. — 377 kart, 2018r. — 419, natomiast w 2019r. — 430 karty. Najwiecej kart w
tym przedziale czasowym zatozyt GOPS w Biatej Podlaskiej (135 kart), GOPS w
Miedzyrzecu Podlaskim (130 kart), w Piszczacu (125 kart) i MOPS w Miedzyrzecu
Podlaskim (123 karty). Najmniejszg liczbe Niebieskich Kart zanotowano w gminie

Janow Podlaski (1 karta) i gminie Stawatycze (15 kart).

7. ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU

Diagnoza srodowiskowa wskazuje, ze w Powiecie Bialskim dominujgcym
problemem spotecznym obok ubostwa, bezrobocia, oraz uzaleznien jest przemoc w
rodzinie. Problemy te niezaleznie od ilosci mieszkancow miast czy gmin
wchodzgcych w sktad Powiatu sg alarmujgce. Zakres pomocy dotyczgcej w/w opieki
w Powiecie Bialskim i Miescie Biata Podlaska jest ubogi jak na tak rozlegty obszar. W
Powiecie Bialskim funkcjonujg nastepujgce instytucje, ktérych dziatanie zwigzane jest
z zapobieganiem i zwalczaniem przemocy w rodzinie:

1) Zaktady Opieki Zdrowotnej (publiczne i niepubliczne) — Gtownym zadaniem
stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej
kwalifikuje sie do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami zdrowotnymi
poniewaz bardzo czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia
somatycznego, czy psychicznego. W dziedzinie pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej, oprécz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest rozpoznanie sygnatéw
Swiadczgcych o wystepowaniu przemocy, szczegolnie gdy ofiary badz
Swiadkowie probujg to ukryé, a w przypadku stwierdzenia podczas badania lub
podejrzenia popetnienia przestepstwa, np. slady ciezkiego uszkodzenia ciata,
Slady podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego, powiadomienie
organow scigania.

2) Sady Rejonowe — jednostki sgdownictwa najblizsze dla obywateli, rozpatrujg

wszystkie sprawy, z wyjatkiem zastrzezonych dla sgdu okregowego;
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3) Prokuratury Rejonowe — zobowigzane, w sytuaciji istnienia uzasadnionego
podejrzenia, ze doszto do popetnienia przestepstwa, do wszczecia postepowania
przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszto do przestepstwa, wyjasnienia
okolicznosci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowodow, ujecia sprawcy,
zastosowania w uzasadnionych przypadkach srodka zapobiegawczego wobec
sprawcy przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego
aresztowania;

4) Policji — do podstawowych zadanh policji nalezy m.in.:

a) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra,

b) inicjowanie i organizowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie
popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i
wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i
organizacjami pozarzgdowymi.

c) wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz sciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce osoby doswiadczajgce przemocy domowej podejmowane
przez policje zgodnie z obowigzujgcym prawem i polegajg m.in. na sporzgdzeniu
doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa), zatrzymaniu os6b stosujgcych
przemoc domowg, wszczeciu postepowania przygotowawczego przeciwko osobom
stosujgcym przemoc domowg w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia
przestepstwa. Osoby wzywajgce policje majg prawo m.in. do uzyskania od
policjantow zapewnienia doraznego bezpieczenstwa, wykorzystania dokumentacji
interwenciji policyjnej jako dowoddw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy,
zgtoszenia interweniujgcych policjantow na swiadkéw w sprawie sgdowe;j.

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej, ktére prowadzi Punkt
Interwencji Kryzysowej — wykonuje zadania powiatu m.in. w zakresie pomocy
spotecznej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie; do tych zadan nalezy w
szczegolnosci m.in. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, udzielanie
informacji o prawach, uprawnieniach prowadzenie punktu interwencji kryzysowej,
opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie;

6) Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej — wykonujg zadania gminy z
zakresu pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie w

szczegoblnosci polegajgce na: przyznawaniu i wypfacaniu zasitkow celowych,
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pracy socjalnej, tworzeniu gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, prowadzeniu poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

7) Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne, ktére udzielajg pomocy
psychologiczno pedagogicznej dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom m.in. przez
wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia
sie, nabywania i rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania
konfliktow i problemdw oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji
spotecznej, problematyka uzaleznien i innych problemow dzieci i mtodziezy,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup
ryzyka, terapia zaburzenh rozwojowych i zaburzen dysfunkcyjnych, wspomaganie
wychowawczej funkcji rodzin;

8) Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. inicjowanie dziatan w zakresie zwiekszania
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

a takze udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej.

9) Zespoty Interdyscyplinarne

Podstawowym zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest realizacja dziatan
okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

ochrona osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, a takze integrowanie i

koordynowanie dziatan podmiotéw dziatajgcych na rzecz ochrony osob

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, oraz specjalistow w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10)Szkoty

Ustawa o systemie oswiaty zobowigzuje szkoty do wspomagania

wychowawczej roli rodziny oraz zapewnienia opieki uczniom pozostajgcym w trudnej
sytuacji zyciowej. Rola szkoty w systemie ochrony dziecka jest znaczaca.

Nauczyciele majg mozliwos$¢ regularnego obserwowania funkcjonowania dziecka

oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i psycholog szkolny ma mozliwosc¢

zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka.
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Pomoc w przypadku uzyskania informaciji, ze uczen, ktéry nie ukohczyt 18 roku zycia
jest osobg doswiadczajgcg przemocy lub przestepstwa obejmuje nastepujgce kroki:

a) przeprowadzenie rozmowy z osobg doznajgcg przemocy, w warunkach
gwarantujgcych jej bezpieczenstwo, swobode wypowiedzi i poszanowania
godnosci,

b) diagnoza sytuacji i potrzeb osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie,

c) udzielenie kompleksowych informacji osobie pokrzywdzonej oraz jej rodzicowi,
opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach
udzielenia pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalne;j i
pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie,
mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacii
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,
a takze jej rodziny,

d) zorganizowanie niezwtocznego dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie.

11)Organizacje pozarzgdowe

Informacja o dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzgdowych powinna by¢
dostepna w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp.
Organizacje pozarzgdowe w zakresie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy
domowej organizujg telefony zaufania, punkty informacyjno - konsultacyjne, osrodki
pomocy, schroniska, hostele, swietlice dla dzieci, pomoc prawng i psychologiczng,
grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne.

PCPR realizuje zadania w formie prowadzenia specjalistycznego poradnictwa
dla os6b bedgcych w sytuacji kryzysowej oraz dofinansowuje koszty prowadzenia
osrodka interwenciji kryzysowej dla rodzin, w ktérych wystepuje uposledzenie
umystowe, alkoholizm, przemoc w rodzinie i inne sytuacje kryzysowe. W zwigzku z
tym ogtasza co rocznie otwarty konkursy dla organizacji pozarzgdowych, ktére bedg
wykonywa¢ w/w zadania. W 2021r. zadanie to zostato zlecone Stowarzyszeniu
Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES”. Na ten cel Powiat przeznaczyt srodki
finansowe w wysokosci 14000 zt. Dostep do udzielanej pomocy jest powszechny i
bezptatny, w formie bezposredniej i telefonicznej. Osoby korzystajgce ze wsparcia
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uzyskujg kompleksowg pomoc w sytuacji kryzysu oraz mozliwo$¢ umieszczenia w
mieszkaniu interwencyjnym. Gtownym celem osrodka jest rowniez prowadzenie grup
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Stowarzyszenie
Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES” zapewnia rodzinom znajdujgcym sie w

sytuacji kryzysowej poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne oraz prawne.

Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne polega na zebraniu wywiadu od
osoby zgtaszajgcej problem, diagnozie oraz ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze
optymalnej drogi postepowania lub podjecie pracy indywidualnej. W ramach
poradnictwa podejmowane sg rowniez rozmowy wspierajgce oraz informacyjno —
motywacyjne, edukacyjne itp. W ramach poradnictwa psychologicznego prowadzone
sg rowniez terapie dtugoterminowe, ktérych celem jest kompleksowa pomoc.
Poradnictwo prawne polega natomiast na informowaniu o prawnych mozliwosciach
dziatania, wszelkich alternatywach i ich konsekwencjach prawnych dotyczgcych
przestepstw oraz sporzgdzania pism procesowych w tych sprawach. Podczas
spotkan z klientami prowadzona jest tez analiza sytuacji klienta i udzielana stosowna

porada prawna.

Prokura
tura

Zdrowo
tnej

B
Komisje
Rozwigzywa
nia

Pozarz
gdowe

Probleméw
ALkoholowy,
b

Rodzinie
Uwiktanej
w Przemoc
w
powiecie

Poradnie
Psychologi
czno-
Pedagogic
zne

Punkty

Konsult
acyjne

Osrodki
Pomocy
Spoteczn
€j

Punkt
Interwen
cji
Kryzysow

ej

Wykres 3. Mapa dostepnej pomocy w Powiecie Bialskim

30



8. CELE REALIZACJI PROGRAMU

Cel gitéwny:

Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie

skali tego zjawiska w na terenie Powiatu Bialskiego.

Cele Programu to:

1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocg rodzinie.

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc w

rodzinie.

Cel pierwszy: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Lp. | Dziatlanie Sposob realizacji Oczekiwane rezultaty

1. | Zwiekszenie Organizacja powiatowych 1. Zmiana postaw
Swiadomosci kampanii, festynéw spotecznych wobec
spotecznej dotyczacych przemocy w zjawiska przemocy w
dotyczacej rodzinie i jej zapobieganiu. rodzinie.
zagrozen ptyngcych 2. Wzrost swiadomosci
Z przemocy w 0sob uwiktanych w
rodzinie przemoc oraz

mozliwosci szukania
profesjonalnej
pomocy.

3. Pozyskanie
organizaciji
pozarzgdowych na
rzecz dziatan
zwigzanych z
zapobieganiem
przemocy w rodzinie.

2. | Rozwdj dziatan 1. Uczestnictwo w 1. Spadek liczby rodzin

profilaktycznych w krajowych i dotknietych

zakresie regionalnych przemocg w rodzinie.

przeciwdziatania kampaniach 2. Zwiekszenie wiedzy

przemocy spotecznych oraz swiadomosci
propagujgcych zwigzanej ze
pozytywne postawy zjawiskiem przemocy
w kontaktach w rodzinie.
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interpersonalnych.

2. Opracowanie i
propagowanie
materiatéw
informacyjnych,
ulotek o formach
dostepnej pomocy
zwigzanej z
doznawaniem
przemocy w
rodzinie.

3. Edukacja dzieci i
mtodziezy w
zakresie sposobow
radzenia sobie ze
stresem i agresja.

3. Spadek popularnosci
stereotypow
narostych wokot
zjawiska przemocy w
rodzinie.

4. Upowszechnienie
wiedzy o instytucjach
zajmujgcych sie
profesjonalng
pomocg osobom
uwiklanym w
przemoc.

Wspieranie dziatan
spotecznosci
lokalnych na rzecz
przeciwdziatania
Zjawisku przemocy
w rodzinie

Wiaczanie sie w akcje
inicjowane przez rézne
podmioty Powiatu
Bialskiego na
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zwiekszenie ilosci lokalnych
inicjatyw na rzecz
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Rozwdj dziatan
interdyscyplinarnych
dotyczacych dziatan
na rzecz
zapobiegania
przemocy w
rodzinie

1.Zaciesnianie wspotpracy
pomiedzy instytucjami
Swiadczgcymi pomoc
rodzinom uwiktanym w
przemoc.

2.Wdrazanie standardow i
procedur postepowania
wobec oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie i
stosujgcych przemoc.
3.Wspdtpraca z
wojewddzkim
koordynatorem ds.
realizacji Krajowego
Programu
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

1. Standaryzacja dziatan i
procedur oraz podniesienie
Swiadczonej pomocy przez
podmioty realizujgce
dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

2. Stworzenie ptaszczyzny
do wymiany praktyk
pomiedzy podmiotami
realizujgcymi zadania z
zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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Cel drugi: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb

dotknietych przemoca rodzinie.

Lp.

Dziatanie

Sposob realizaciji

Oczekiwane rezultaty

1.

Monitorowanie
skali zjawiska
przemocy w
rodzinie

1.Gromadzenie,
systematyzowanie i
opracowanie szczegotowych
danych dotyczgcych
Zjawiska przemocy w
Powiecie Bialskim.

Wzrost skutecznosci i
celowosci podejmowanych
dziatan zorientowanych na
pomoc osobom uwiktanym
W przemoc domowa.

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy osobom
doswiadczajgcym
przemocy i ich
rodzinom

1.Zapewnienie osobom
doznajgcym przemocy w
rodzinie dostepu do pomocy
o charakterze:

- udzielania
natychmiastowego wsparcia
psychologicznego,
prawnego,

- konsultacji, terapii,
Swiadczen
psychoedukacyjnych w
zakresie przemocy,

- udzielania pomocy dot.
trudnosci wychowawczych

- dostepnosci do bezptatne;j
pomocy prawnej majgcej na
celu rozwigzanie problemu
przemocy z wykorzystaniem
instrumentéw prawnych,

2. Pomoc zdalna tj.
telefoniczna, e-mailowa,
listowna.

3. Zapewnienie schronienia
w rodzinnej i instytucjonalnej
pieczy zastepczej dzieciom
krzywdzonym w wyniku
przemocy w rodzinie —
zabezpieczanie miejsc
interwencyjnych dla dzieci
zagrozonych przemoca.

1. Spadek liczby rodzin
dotknietych przemocg w
rodzinie.

2. Zwiekszenie liczby
dostepnej na terenie
Powiatu Bialskiego liczby
specjalistycznej pomocy.

Podnoszenie
kwalifikacji
réznorodnych grup
zawodowych
realizujgcych
zadania z zakresu
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie.

1.0rganizacja konferenciji,
spotkan merytorycznych na
temat przemocy w rodzinie.
2.Upowszechnianie
dostepnych materiatéw
dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Badanie potrzeb
szkoleniowych w grupie

1. Wzrost liczby os6b
profesjonalnie
pomagajgcym osobom,
ktére doznajg przemocy
lub jg stosuja.

2. Interdyscyplinarno$c¢
dziatanh réznych stuzb
udzielajgcych wsparcia w
zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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pracownikow instytucji
zajmujgcych sie zjawiskiem
przemocy w rodzinie.

4. Umozliwienie
pracownikom udziatu w
dostepnej ofercie
szkoleniowej z zakresu
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Cel trzeci: Zwiekszenie

przemoc w rodzinie.

skutecznosci oddziatywan

wobec os6b stosujacych

Lp. | Dziatanie Sposob realizacji Oczekiwane rezultaty

1. | Rozwdj dziatan 1.Realizowanie programow | 1. Zwiekszenie
skierowanych do psychoedukacyjnych dla réznorodnosci i liczby
0s0b stosujgcych 0sOb stosujgcych przemoc | dziatan korekcyjno —
przemoc w rodzinie. edukacyjnych wobec os6b

2. Realizowanie stosujgcych przemoc w
powiatowego programu rodzinie.
korekcyjno-edukacyjnego 2. Zwiekszenie widocznej
dla os6b stosujgcych korelacji miedzy iloscig
przemoc w rodzinie. zaktadanych NK, a liczbg
3. Monitoring skutecznosci 0s6b stosujgcych przemoc,
programow ktére aktywnie korzystajg z
psychoedukacyjnych i pomocy.
korekcyjno — edukacyjnych. | 3. Spadek liczby rodzin, w
ktorych interwencje musza
by¢ podejmowane
wielokrotnie.

2. | Wspieranie 1. Przekazywanie informacji | 1.Zamiana postaw oséb
inicjatyw z wykonywanych dziatan w | stosujgcych przemoc.
zwiekszajgcych stosunku do osob 2.Wiekszy udziat osob
udziat osob stosujgcych przemoc w stosujacych przemoc w
stosujgcych rodzinie do sgdow , programach edukacyjno —
przemoc w prokuratury, zespotow korekcyjnych.
programach kuratorskich, osrodkow
oddziatywan pomocy spotecznej i
korekcyjno - zespotow
edukacyjnych interdyscyplinarnych.

2.Kolportaz materiatow
informacyjnych o mozliwosci
skorzystania z dziatanh
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc.

3. Podejmowanie dziatan
interdyscyplinarnych wobec
0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie.
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9. ZALOZENIA PROGRAMU

W celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
realizacji celow wskazanych w Programie, okreslono cztery podstawowe obszary
zawierajgce kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec réznych grup
odbiorcow:
1. Profilaktyka i edukacja spoteczna:
Obszar kierowany do ogétu spoteczenstwa, w tym do osob i rodzin
zagrozonych przemocag w rodzinie.
2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie:
Obszar kierowany do osob dotknietych przemocg w rodzinie (w tym do: kobiet,
mezczyzn, dzieci, wspotmatzonkow lub partneréw w zwigzkach nieformalnych,
0s6b starszych, oséb z niepetnosprawnosciami lub oséb niesamodzielnych)
3. Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie:
Obszar kierowany do osob stosujgcych instytucji i podmiotow realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujgcych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Obszar kierowany do przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. ZRODLA FINANSOWANIA

Program bedzie finansowany z budzetu Powiatu w ramach srodkéw
przyznanych dla Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej, ze
Srodkéw otrzymanych z budzetu Wojewody Lubelskiego i przy wsparciu srodkow

uzyskanych z Unii Europejskiej.

11. MIEJSCE | CZAS REALIZACJI

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 bedzie realizowany na terenie Powiatu
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Bialskiego. Wdrazanie programu rozpocznie sie od 2021 roku i bedzie kontynuowane
do 2025 roku. Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu bedg
wdrazane w formie ciggtej przy wspotpracy podmiotow zajmujgcych sie

przeciwdziataniem przemocy.

12. BENEFICJENCI PROGRAMU

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego
programu majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajgcych przemocy jak i ochronie
rodzin zagrozonych przemoca. Program kierowany jest zatem do rodzin zagrozonych
zjawiskiem przemocy, a takze do osob dotknietych przemocg w rodzinie w tym:
dzieci, wspotmatzonkéw lub partneréw w zwigzkach nieformalnych, oséb starszych,
0s0Ob niepetnosprawnych oraz osob stosujgcych przemoc w rodzinie i swiadkéw

przemocy w rodzinie.

13. WSKAZNIKI, MONITORING | EWAULACJA PROGRAMU

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane podczas
monitoringu. Odpowiedzialny za catoSciowe monitorowanie programu bedzie
koordynator.

Ewaluacja projektu powinna dostarczy¢ odpowiedzi, jaka jest trafnosc,
skutecznosé, uzytecznosc i efektywnosé programu. Powinna okreslic, czy cele
projektu sg odpowiednie do ewoluujgcych potrzeb, a takze w jakim stopniu
oddziatywanie projektu przyczynito sie do osiggniecia celu priorytetéw i czy
odpowiada potrzebom odbiorcow programu oraz w jakim zakresie mozna oczekiwac,

ze pozytywne zmiany bedg trwa¢ po zakonczeniu projektu.

I.  Wskazniki ogdlne
llos¢ i jakos¢ prowadzonych na terenie Powiatu Bialskiego dziatan
profilaktycznych w zakresie przemocy domowej, dzieki sporzgdzanym co roku
raportom. Informacje bedg umieszczane w bazie danych sporzgdzonej i
aktualizowanej przez wyznaczong osobe stronie internetowe.

. Wskazniki szczegotowe
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Liczba osbb korzystajgcych z bezptatnego poradnictwa prawnego i

psychologicznego Punktu Interwencji Kryzysowe;,

Liczba pracownikow przeszkolonych z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,
llo§¢ przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz

przeciwdziatania przemocy oraz pozytywnego wizerunku rodziny,

llo§¢ rozpowszechnionych na terenie Powiatu Bialskiego ulotek, broszur
profilaktyczno-informacyjnych dotyczgcych zjawiska przemocy domowej,
llos¢ odnotowanych interwencji w terenie z tytutu przemocy domowej,
Liczba edycji programu korekcyjno-edukacyjnego oraz oséb objetych w/w
programem,

Liczba os6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktoérzy ukonczyli program

korekcyjno-edukacyjny.
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